(Abschrift eines Artikels aus DERMAforum -Nr 1 - Januar 2000)Biomechanische
Stimulationsverfahren Der Krankengymnastik tberlegen

Die Biomechanische Stimulation ist ein neuartigesfdhren, das in den letzten Jahren auch in diendsplogie Einzu
gehalten ha

Die erste Beschreibung Uber die Wirksamkeit der bio- mechaniscineun&ionsmethode (BMS)
stammt aus dem Jahr 1960 und wurde von Prof. W. Biermann in der BiRchlide
Schwingungen beschrieben, die in der Lage sind, die Gelenkstellung rasativzu verbessern. Die
Sowjetunion tbernahm diese Methode aus der ehemaligen DDR nach dem Biaweler damit
verschwand diese Anwendung buchstablich hinter dem eisernen Vorhang - aurhfaRrt und
Sportprogramm.

Bei der Sklerodermiepatientin bestand initial gekontraktur
mit mangelnder Streckungsfahigkeit der Finger.

Erst nach der deutschen Wiedervereinigung kamen vereinzelt NachrichtehedieeMethode in
den Westen. PD Dr. med. Thomas Klyscz war einer der erstemitdgéieser Methode und dem
dafur entwickelten Gerat gearbeitet hat. Klyscz ist arztti€heektor der Spezialklinik Neukirchen.

Heilende Wirkung
mechanischer Schwingungen

Die Schwingungen der Bio- mechanischen Stimulation (BMS- Verfahree)sahieiden sich
grundsatzlich von anderen mechanischen Schwingungen, die im Frequenzbesiblez\80 und
120 Hz Schaden verursachen kénnen, wie etwa das Raynaud- Phdnomen und das
vibrationsabhangige vasospastische Syndrom. Die Schwingungen des BMS-arerfadgen im
therapeutischen Bereich zwischen 18 und 36 Hz. Durch diese Vibratiairshauf die Rezeptoren
Einfluss genommen, die die Gelenkstellung "programmieren”.

Hier wird auf die "Golgi- Sehnenorgane” und die Muskelspindeln Einflussngenen, die den
Muskeltonus und die Gelenkstellung regeln. Ohne BMS- Therapie trigeirdemn, wenn
beispielsweise ein Krankengymnast bei einem Patienten mit arthrog&aeungssyndrom auf der
Grundlage einer Venenerkrankung ein versteiftes Sprunggelenk oder bei einem
Sklerodermiepatienten die eingesteiften Finger bewegen will, elmigzende Gegenbewegung der
beteiligten Muskulatur auf, um eine Uberdehnung zu verhindern. "Dies esahtNormalfall
schwer, bei den dermatologischen Patienten in der phsysikalischepi€rstesfe Gelenke bei den
chronisch Venenkranken oder Sklerodermiepatienten zu behandeln”, erldygert K
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Nach einer dreiwdchigen BMS- Behandlung war digdpan
wieder in der Lage, die Hand zu 6ffnen und die Emfgst
vollstadndig in die Streckung zu bringe
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Doch mittels des BMS- Verfahrens werden die Rezeptoren relgeliberlistet, die Muskulatur
kommt zu einer Relaxation, und die Haut wird deutlich verschieblisbetass sich innerhalb
weniger BMS- Therapiesitzungen eine neue Gelenkstellung "einprograenii@sst. Klyscz
konnte nun in einer prospektiven Studie, die durch den Forderpreis 1997 der sokolen
Gesellschaft fur Phlebologie unterstitzt wurde, zeigen, dassMi@s ¥erfahren in der
physikalischen Therapie den bekannten krankengymnastischen Heilmethoden in der
Gelenkmobilisation deutlich Uberlegen ist.

Bei Patienten mit einem Ulcus cruris venosum und einer SpitzfluBstém Sprunggelenk ergaben
sich unter Einsatz der BMS- Behandlung innerhalb von 10 einstiindigen Einzelloeigemoéine
Verbesserung der Beweglichkeit um 18 Grad - in der Parallelgruppmbentalls 20 Patienten unter
Einsatz konventioneller Krankengymnastik nur um 7 Grad.

"Bei einer Ausgangsbeweglichkeit im Durchschnitt von 15 Grad ist elnbesSteigerung um
weitere 18 Grad selbst fiur einen erfahrenen Physiotherapeuten eiordafldich beeindruckendes
Ergebnis”, kommentierte Klyscz.

Durch das BMS- Verfahren wird es nachweislich mdglich, die Gedzektoren
umzuprogrammieren und die auch computertomographisch nachweisbaren bindegewebigen
Verklebungen bei einem arthrogenen Stauungssyndrom zu l6sen. "Fir die Ddehatetlung

wird die hemmend- schitzende Wirkung der Rezeptoren so verandedaddsslenk sich schmerz-
und widerstandsfrei in einem gréReren Beweglichkeitsradius Uberfiihsen l&as

Wird die Vibrationsbehandlung beendet, bleibt der erzielte grol3ere Gailelndsm erhalten, und
der Uberdehnungsschutz stellt sich wieder ein", erlauterte Klyscz.

So kann die Beweglichkeit des Gelenks pro Sitzung um drei bis finf Gmadend gesteigert
werden.

Optimal bei
grof3flachigen Vendsen Ulcera

In der Studie verringerte sich durch die Anwendung des BMS- Verfahredsidgangsulkusflache
innerhalb von 10 Behandlungen um die Hélfte. In der Vergleichsgruppe mit mormal
krankengymnastischer Therapie blieb die Ulcusgréf3e nahezu unveranderthedbei
Studiengruppen mit Kompressionsverbanden in identischer Form versorgt wuptiemal@st die
BMS- Vorbehandlung bei gro3flachigen venésen Ulcera, wenn nach der folgentéisi®rung

und Aktivierung der Sprunggelenkspumpe das Ulcus mit einem Hauttransplatgekigird, weil
dieses dann einen deutlich besseren Heilungserfolg zeigt. Die edbiyieckung des Ulcus hangt
nicht zuletzt mit einer Aktivierung des Lympabstroms, der verbess&auerstoff¢igung der Hau
zusammen, was insgesamt zu einer besseren Gewebeheilung fugethéng von den positiven
Erfahrungen beim arthrogenen Stauungssyndrom der Venenpatienten hat Klyéedaagn auch
fur Patienten mit systemischer Sklerodermie innerhalb der Delogat etabliert. Untersuchungen
an der Spezialklinik Neukirchen zeigten, dass es nach Einsatz deés\Bifahrens bei den
Sklerodermiepatienten mit systematischer Beteiligung zu einegaédm Verbesserung der
Beweglichkeit grof3er und kleiner Gelenke, insbesondere eine Zunahmesdent@@veglichkeit
kam. "Der Aktionsradius der Patienten im Alltagsleben und damltebensqualitéisteigen deutlic
an". Zum Einsatz im Gesichtsbereich bei Mikrostomie wird arKtieik ein Handgerat eingesetzt,
dass zur Verbesserung der Mundbeweglichkeit beitragt. Die Verschiatilider Gesichtshaut lasst
sich ebenfalls damit sehr gut beeinflussen. Die Hautelastieitbessert sich am gesamten
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Modularer Aufbau

Als Ergebnis der Arbeit von Dr. Klyscz kann festgehalten werden,d#essgon ihm seit mehreren
Jahren favorisierte Modell eines modularen Therapieaufbaus kunftigdauBing gewinnen wird.
Neben dem biophysikalischen Bereich, der vom |- Verfahren abgedeckt wird, sollten die im
Organismus vermehrt ablaufenden Stoffwechselprozesse durch eindches&auerstoffgabe
unterstitzt werden, da es zu einer nachweislichen Leistungssteigemusgrochondrien in den
Zellen kommt. Die schadigende Wirkung der freien Radikalen im Metao$ wird durch die
sckitzende Wirkung von Vitaminen und Spurenelementen auf der Grundlage der orthoarels



Medizin wirksam begegnet. "In einem Pilotprojekt in unserer Klinikdies nun naher
wissenschaftlich untersucht werden. Schon heute zahlt die BMS-pldbeea der Sklerodermie zu
den Verfahren, das aktiv von der deutschen Selbsthilfegruppe "Sklerodarnmiest Erforschung
und Anwendung unterstitzt wird. Die bisherigen Erfolge sind auch ein@rnstdron dieser Seite
aus.", so Klyscz abschfzend



